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文图 / 宋建新   刘  可

探明水资源量探明水资源量
保护生命之源保护生命之源

第一作者简介   宋建新，

高级工程师，从事国土

空间生态修复。

20 世纪中期以来，随着经

济社会发展和人口数量激增，人

类曾经认为“取之不尽、用之

不竭”的水资源成为社会一大问

题，并日益凸显，直接影响社会

发展和人类生存。因此，化解水

资源危机刻不容缓。

我国缺水吗？

我国水资源总量虽然丰富，

但人均水资源占有量不足。

按照河川径流量分析，我

国年平均河川径流量为 27 115

亿立方米，位居世界第 6 位，仅

次于巴西、俄罗斯、加拿大、美

国、印度尼西亚；我国人均占有

河川径流量约为21 000立方米，

相当于世界人均占有量的 1/4 至

1/3，美国人均占有量的 1/6；按

耕地面积计算，我国亩均水量约

为世界亩均水量的 2/3。

按照地域分布分析，我国

地域辽阔，拥有特殊的地形、地

貌，且气候条件丰富多样，水资

源量存在南多北少的特点，水资

源涵养量与之占有的耕地面积不

匹配。例如，长江流域及其以南

的珠江流域、东南诸河、西南诸

河等，其土地面积占全国土地总

面积的 36.5%，耕地面积占全国

耕地面积的 36%，但水资源占有

量为全国总量的 81%，人均水资

源量约为全国平均水平的 1.6 倍；

辽河、海河、黄河、淮河等流域

土地总面积占全国土地总面积的

18.7%，其耕地面积占全国耕地

面积的 45.2%，人均水资源占有

量仅为长江以南流域人均占有量

> 青海湖水清如镜    裴振喜 / 摄
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的 1/3。但该流域水资源量仅相当于南方流域水资

源量的 10%。

从水资源总量分析，我国水资源总量较为丰富，

属于丰水国；但我国人口基数和土地面积基数大，

人均和亩均水资源量却较小，按照人均水资源量比

较，我国位居世界第 85 位，属贫水国。

千姿百态的地表水

《中国农业百科全书》将地表水定义为地

球陆地表面的动态水和静态水总称，包括各种

液态的和固态的水体，主要涵盖河流、湖泊、

沼泽、冰川、冰盖，等等。

受大气降水分布差异的影响，我国地表水时空

分布不均。从大气降水的时间分布看，多年之间和

一年之内每月变化值差别很大，长江以南的中等河

流，河水径流量存在明显丰枯交替现象；以雨季径

流量占年径流量的比例分析看：南方地区为 60% 左

右，北方则为 80% 以上，北京所处的海河流域则高

达 90%；从大气降水的空间分布看，由于我国处在

季风气候区域，受热带、太平洋低纬度温暖潮湿气

团的影响，以及西南印度洋和东北鄂霍茨克海水蒸

气的影响，使得我国东南地区、西南地区及东北地

区有充足的水汽补充，降水量充沛，成为世界上水

资源相对丰富的地区之一，西北地区则相反，干旱

少雨，极度缺水。 

涵养丰富的地下水                       

我国《地下水管理条例》将地下水定义为赋

存在地表以下的水。地下水是自然界水循环的一

个重要组成部分，不仅因为它巨大的水量，更因

为埋藏较浅的地下水不同程度参与地球表面的水

循环。因此，从赋存的角度分析，地下水是一种

矿产资源；而从水循环的角度分析，地下水是水

资源的一部分，具有双重属性。地下水不仅是重

要的水资源，也是“山水林田湖草沙”生态系统

中的关键要素，对于维护生态系统平衡具有不可

替代的作用。

我国地下水分布与地形地貌及地质条件密切

相关，在北方的各大平原、山间盆地、大型河谷、

内陆盆地的山前平原以及沙漠地表以下，分布着巨

厚含水层。例如，三江平原、松辽平原、黄淮海平

原、江汉平原、塔里木盆地、准噶尔盆地、河西走

廊、河套平原、关中盆地、黄河三角洲等地区，总

面积约为 270 余万平方千米，约占我国国土总面积

的 29%，这些地区赋存着大量地下水资源。

地下水和地表水存在多方面的差异。

赋存方面。地下水资源的储存和流动空间比

地表水资源更为广泛，主要存在于含水层中。含水

层是由具有一定厚度的松散沉积物、基岩裂隙或

岩溶系统组成，它可以是平面上展布的沉积物，也

可以是在基岩中的断层破碎带。自然界的地层，无

论是松散沉积物还是坚硬的岩石中，都具有大小不

一、数量不等、形状各异的空隙，特别是地壳浅部

1 ～ 2 千米以内，空隙分布较为普遍，正是这些空

隙为渗入地下的水提供了通道和存储空间。这些岩

土中的空隙根据成岩类型可分为三类：松散沉积物

（如土壤、砂砾石等）或岩石颗粒间的孔隙，不可

溶坚硬岩石中的裂隙（如玄武岩的节理、花岗岩的

风化裂隙、构造裂隙等），以及可溶的石灰岩被水

侵蚀后的溶隙。我国地下水资源中，松散沉积层地

下水、裂隙岩层地下水和喀斯特地下水三者之间的

比例，大体上为 3 ∶ 4 ∶ 2。

补给方面。地表水大多来自于流域集水区的

大气降水，但地下水的补给来源与地表水相比却

要复杂得多，主要有大气降水、地表水、凝结

水、灌溉水、含水层之间的越流及专业人工回灌

补给。

流动性方面。埋藏较浅的地下水大部分时间

处于流动状态，地表水充沛时，尤其在洪水泛滥时
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期，地表水沿着含水层孔隙、裂隙和溶隙渗入地下，从高处向低处

流动，流动速度变慢，直至深层时，地下水流动速度会更慢，甚至

处于静止状态。

资源属性方面。地表水水质易受人类活动影响；而地下水因赋

存在含水层系统中，复杂的地层结构可以有效过滤地下水，使地下

水循环对外界环境变化的缓冲能力更强，循环过程表现得更稳定，

因此，地下水水质也变得更加洁净、抗污染能力更强；地下水多年

调蓄能力强，当在干旱年份农作物生长受到缺水威胁的时候，地下

水往往会充当最后的“救命稻草”，在一些距地表水源较远、缺乏

水渠等灌溉设施的地区尤其如此。

我国水资源评价概览

查明水资源现状对人类生活至关重要，国家只有摸清水资源家

底，才能有效制定用水政策。通过全国统一的水资源调查评价，可

以更加清楚我国水资源的分布、年际变化，补给、储存、消耗状况，

从而进行可持续性的开发和利用。

截至目前，我国共开展过三次水资源调查评价工作，分别是

1980 年开展的基本系列为 1956—1979 年的第一次全国水资源调查

评价、2001 年开展的基本系列为 1956—2000 年的第二次全国水资

源调查评价，以及 2017 年开展的基本系列为 1956—2016 年的第三

次全国水资源调查评价。三次调查评价工作摸清了近年来我国水资

> 野外调查手段

源数量、质量、开发利用、水生

态环境的变化情况。

水资源调查的技术手段可

分为天上—空中—地面—地下四

个维度，运用多种方法，可以快

速高效实现水资源调查监测评

价。天上有卫星遥感，用以测量

水体面积、水体储量变化、土壤

湿度和地表变形等水资源参数；

空中有飞机进行航空遥感，用以

测量地表特征；地面有气象观测

站点和水文站，前者用以测量降

水量和蒸发量，后者用以监测河

流流速；地下有地下水监测井，

用以测量长期地下水水位，通过

钻探、物探探测含水层结构，通

过试验获取含水层参数。除此之

外，还可以选用同位素、分布式

光纤测温等技术，对地表水和地

下水转化关系进行调查监测，获

取详尽的调查数据，由此分析水

资源转化。

2021 年《中国水资源公报》

发布的最新数据显示，全国降水

量和水资源总量明显高于多年平

均值，大中型水库和湖泊蓄水总

体稳定。2021 年，全国水资源

总量为 29 638.2 亿立方米，比

多年平均值偏多 7.3%。其中，

地表水资源量为 28 310.5 亿立

方米，地下水资源量为 8 195.7

亿立方米，地下水与地表水资源

不重复量为 1 327.7 亿立方米。

近年来，中国地质调查局

在地下水储存量调查、统计和



35

评价工作方面做了大量工作，

并于 2022 年发布我国地下水储

存量评价成果，首次探明地下

水储量共计 52.1 万亿立方米。

其中，北方地下淡水总储存量

约为 35.5 万亿立方米，占全国

95%，主要分布于鄂尔多斯盆

地、东北平原、河西走廊、华

北平原等地区；南方地下淡水

总储存量约为 1.9 万亿立方米，

受地质条件制约，仅占全国的

5%，主要分布于江汉平原、洞

庭湖平原、长江三角洲、成都

平原等地区。此外，全国还有

约 14.7 万亿立方米的地下咸水

贮存量，主要分布在塔里木盆

地、准噶尔盆地、柴达木盆地

等地区。地下咸水虽不能供人

类直接饮用，但它却是干旱、

半干旱地区维持生态系统稳定

的重要甚至是唯一水源。

> 滴水贵如油

寻水资源保护良方

随着物质生活的极大丰富，人们对地下水资源的需求量猛增，

地下水资源流失问题则日益凸显。寻根究源，平原盆地区地表水是

地下水重要补给来源，甚至是唯一的补给来源。我国部分流域由于

缺乏水资源统一调度，上游水库过度拦蓄地表水，渠道全面衬砌，

截断山前平原区地下水补给来源，导致区域地下水位持续下降，表

面看是地下水严重超采，实际上地表水过度拦蓄才是主因，有的水

库拦截了泉水补给来源使泉水流量衰竭甚至干涸，有的水库又不得

不放水保泉，造成地面沉降、地裂缝、河道断流等生态问题。

针对水资源问题，国家出台了一系列保护措施及相关办法。

2021 年 12 月 1 日起施行的《地下水管理条例》从调查与规划、节约

与保护、超采治理、污染防治、监督管理等方面作出规定，这是我

国第一部专门针对地下水管理的行政法规，是国家加强水资源节约

和保护采取的实际行动。该条例在规划上将定期调查评价摆在重要

位置；在体制上要求加强流域管理职能；在管理上要求制定科学完

善制度；在法制上加大执法力度；在污染防治上要求划定地下水污

染防治重点区，并开展地下水污染防治与修复。

水，有海纳百川的胸襟，有滋润万物的博爱，有圆润变通的灵性。

让我们携起手来，保护水资源，践行绿色低碳生活，改善地球环境，

创造“众生的地球”。 
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> 暗流涌动




